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KOMPAKT

Themenabend
fiir GroBeltern

GEORGSMARIENHUTTE.
»Kinder lieben Grofiel-
tern“, heifst ein Themen-
abend, den die Kolpingsfa-
milie Oesede am Dienstag,
14. Februar, um 19.30 Uhr
im Sportraum des Kinder-
gartens St. Michael veran-
staltet. Was Oma und Opa
fiir ihre Enkelkinder tun,
welche Bedeutung sie ha-
ben und welche Rolle sie
einnehmen, kann dort mit
der Sozialpiddagogin Luise
Mof} diskutiert werden.
Denn es ist eine ganz be-
sondere Freundschaft:
Kinder lieben Grofieltern.
Doch wie sollen sich diese
verhalten? Verhéitscheln,
einmischen oder raushal-
ten? Oma und Opanehmen
heute ganz unterschiedlich
Anteil am Leben ihrer En-
kel. Fast immer haben sie
eine prigende Rolle, die
auch zu Konflikten fithren
kann.

KURZ NOTIERT

Nur fiir Madchen

HILTER. ,Nur fiir Mad-
chen®, lautet das Motto am
Donnerstag, 16. Februar,
zwischen 16.30 und 18.30
Uhr im Gemeindezentrum
der evangelisch-lutheri-
schen Kirchengemeinde
am Kirchplatz 4 in Hilter.

Andacht

HILTER. Eine Andacht im
Kastanienhof Hilter be-
ginnt am Mittwoch, 15. Fe-
bruar, um 16 Uhr.

Borgloher Schulaula soll schoner werden

Ausschuss befiirwortet auch Sonnenschutz fiir Siiderbergschule

Die Aula der Oberschule
in Hilter-Borgloh soll at-
traktiver werden. In seiner
ersten Sitzung bewilligte
der neu zusammenge-
setzte Schulausschuss
die nétigen Mittel fiir die
Umgestaltung, die sich
auf drei Jahre verteilen
sollen.

Von Petra Ropers

HILTER. Nicht langer nur ein
Durchgangsraum auf dem
Weg zu den Klassenzimmern,
sondern ein Raum mit Auf-
enthaltsqualitidt: Mit diesem
Ziel soll nach und nach eine
Umgestaltung der Aula erfol-
gen. Eine angemessenere
Prasentation von Schiilerar-
beiten ist dabei ebenso ange-
dacht wie eine Sitzecke und
mobile Trennelemente zur
Auflockerung. Die geschéitz-
ten Gesamtkosten von rund
24000 Euro verteilen sich
nach dem einstimmigen Wil-
len des Ausschusses auf das
laufende und die beiden
kommenden Haushaltsjahre.

Bewilligt wurden fiir die
Oberschule auch Activboards
(digitale Tafeln) fiir zwei wei-
tere Klassenriume sowie die
notige Ausstattung fiir die
neuen Riaume der Schulsozial-
arbeiterin und der Beratungs-
lehrerin. Einzig die zentrale
Gasversorgung, die mit 25 000
Euro seit Jahren auf der
Wunschliste der Schule steht,
bleibt weiterhin offen. Fiir
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Schulleiterin Heike Oberkot-
ter ein Posten, der zu ver-
schmerzen ist: ,,Ich bin auch
so schon wunschlos gliick-
lich.”

Durchweg unstrittig waren
auch die Antrige von Siider-
bergschule und Grundschule
Wellendorf. Grofde Fenster
sorgen fiir schone, lichtdurch-
flutete RAume. Doch in der
Stiderbergschule hat dieser
Pluspunkt auch einen eklatan-
ten Nachteil. Denn im Musik-

Falsche Schlafkultur

Schlafstérungen und Rucken-
schmerzen sind zu ernsten
Volkskrankheiten geworden.
Den zunehmenden Belastun-
gen des Alltags steht offen-
sichtlich nicht mehr das aus-
reichende Mall an Erholung
gegenuber. Erkenntnisse der
Schlafforschung zeigen, dass
die Ursache hierflir meist in
einer falschen, meist zu festen
Matratze zu finden ist.

Am Morgen nichterholt ...
Wird der Korper wahrend der
Nacht nicht in seiner anatomisch
natirlichen Haltung gelagert,
entstehen Druckeinwirkungen
auf Nervenbahnen. Der Kérper
schitzt sich, indem er die Liege-
position immer wieder wechselt.
Dabei wird der Tiefschlaf unter-
brochen, was eine Regenera-
tionseinbufie nach sich zieht.

Erholsam schlafen mit der passenden Matratze

...und der Riicken schmerzt
Man meint zwar, durchgeschla-
fen zu haben, fiihlt sich am Mor-
gen jedoch nicht ausreichend
erholt. Obendrein schmerzt der
Ricken und ganze Muskel-
gruppen sind verspannt.

Hilfe durch Liege-Simulator
Hilfe erhalt man nun bei
SchlafOptimal Osnabriick.
Dort kann man sich an einem
vom Institut Proschlaf des
Arztezentrums SM Salzburg
entwickelten Liegesimulator

1 stort verlauft.

kostenfrei testen lassen, um
die zum eigenen Kdrper ergo-
nomisch passende Matratze
und das ebenso optimale
Kopfkissen zu finden - mit
dem Resultat, dass liege-
bedingte Rickenschmerzen
schnell abklingen und der
Schlaf erholsam und unge-

Die passende Matratze finden
Unverbindliche Beratungen
und Matratzenanpassungen
kénnen bei SchlafOptimal
Osnabriick auf Termin verein-
bart werden.

schlaf
optimal

Zentrum fiir korpergerechte
Matratzenanpassung Osnabriick
Martinistr. 67 A, Termine unter 0541-
40 72 60 48 - www.schlafoptimal.de
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2 Tage Bonn/Rheln In Flammen
5 inkl. Abend-Schiffsf. , Rhein in Flamms{"
B D i Hr 209,~

3 Tage Maritim Berghotel Braunlage

> '+ mit Frihlingsfest der Volksmusik

B 28.4-50.4721.10-29.10..... P ab 249,
4 Tage Limburg -

+.¢| die grinste Provinz Flanderns

19.4-22.4/3.86.8. oo UF 325,
4 Tage Narzissenfest &

.| Frinlingszauber Im Eisass

. UF 359,~
4 Tage Timmendorfer Strand

¢ Maritim Club Hotel
28415, o Hr 329,~
4 Tage Maglsche Kurb4der In Bbhmen

©. Marienbad - Karisbad -~ o

~ Kloster Tepl - Franzensbad x5

Ball 28, 4-1.5. ..o Hp 265,~

-+ 5 Tage Tiroler Gastilchkeit In Imst

ol 145 4111511, .. Hee 379,~

' & | 5 Tage Meran - Siidtirol

o 3505028627 Hp 449,-

| 5 Tage Mirabellen und Kunst

| In Lothringen

x 0BT i Hr 639,~

' 5Tage Insel Fehmam z. Kennenlernen

0] 19.4-23.4/18.10-22.10. ... HP ab 399,=

E%J{ 5 Tage Bodensee - Vorarlbery - Schwelz

B 13474 s Hr 459,-
6 Tage Frithlingserwachen am Gardasee

4*-Hotel in Limone

I ——— Hr 379,-

| 6 Tage Frithling Im sonnigen Sidtirol

' - Salsonertfinung -
- . im Hotel Ideal Park Leifers
| 224278 e H 515,~

6 Tage Toskana ... cé‘p
zur Kamellenbllte Im Frihling -~
16 320, Bttt i HP 459,~-
7 Tage Perlen der Halbinsel Istrien
174234 i HP 308
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3 Tage Minltrip Newcastle -

die Perle Nordenglands
1.3-2.4/30.10-111, e Hp 229,~
7 Tage Rilgen . . . fraumhafte Tage

Im Ostseebad Binz
8.5-14.5/12.6.-18.6.usw. .. HP ab 529,
7 Tage Norwegen - Gelrangerfjord

LI e e e UFHe 899,-

2017

Der

ikttt i J;'f.: il I-'J.‘”j

Giipin ins.
Giel e el " g » e st

die Kulturhauptstadte Venedig - Florenz -
Rom - Ravenna - Verona

18,5245, 1o Hr 569,-
7 Tage Sonne am Gardasee
4*-Hotels zur Auswahl in Limone/Riva
21.4-27.412.5-18.5/

18,524, 5. USW. ..ooconrrenn HP ab 529,
7 Tage Emllia Romagna -

Vertiihrung der Sinne

T I Hr 759,-
7 Tage Ungamn - Salsonerdfinung
1575 oo Hr 549,-
7 Tage bergewelse Urlaubsgliick

. . . mit wundervollen Ausfliigen
nach Kirten, Itallen und Siowenlen
26,51, 6. oo Hr 669,-

wl

www.elseialér.de"

-
&

Heinz Hemminghaus GmbH & Co. KG .
32257 Biinde Imperialstr. 32

Tel. (0 52 23) 65 42 00
Bielefeld (gegeniiber vom Hauptbhf.)
Tel. (05 212 17 70 03/04
www.elsetaler.de

812 Tage Dalmatinische Kiiste - Sibenlk
4*-Hotel Jure im Solaris Resort

224304 oo Hr 499,-

9 Tage Urlaubstriume am Gardasee
4*-Hotel Maderno in Toscolano
25.4-3.5/5.10-13.10. oo W 779,~
9%, Tage Finale Ligure

Sonnenurlaub am Mittelmeer
5.5-14.5/20.10-29.10. ... Hr 459,~

10 Tage Kroatlen - Sibenlk

5B s H 799~ |
10 Tage Dalmatien e

Montenegro - Dubrownik - Zadar - )
Mostar - Sveti Stefan QY} *
15,5245, 1o Hr 828,
10 Tage Korslka und Sardinien
Insel-Rendezvous im Mittelmeer X
15,5245, 1o UFHe 998,- |
10 Tage Zauber! s [tallen
Rom - Capri - Amalfikiiste -
Sorrent - Pompeji - Florenz J
9.5-18.5.4.9.-13, 9. UsW. ....... Hr 859~ o
10 Tage Busrelse *
In den Frilhling auf Mallorca -

Inselparadies Im Mittelmeer N
15,5245, v e 1169,~ .0

Reisetipp
zur Saisonerdffnung

7 Tage Sonneninsel Usedom /
Seebad Heringsdort

Sie wohnen im Hotel See-Eck i
gegeniiber der Seebriicke x
mit Friihstiicksbuffet, Abendessen, inkl.:
Ausflug WasserschloB Mellenthin
inkl. Brauhaus-Teller,

Ausflug Insel Wollin,

Ausflug Usedom-Rundfahrt,

Besuch Rostock,

Besuch Schwerin mit Stadtfiihrung

113.3-19.3. .. v HP BT9=
[zimmer-Zuschiag)

Die Aula der Oberschule Hilter in Borgloh soll fur rund

raum wie auch in den nach Sii-
den ausgerichteten Riumen
staut sich im Sommer gerade-
zu tropische Hitze. Eine von
auflen angebrachte Beschat-
tungsanlage soll deshalb in
Musikraum, drei Klassenriu-
men, Lehrerzimmer, Schullei-
terbiiro und Elternsprechzim-
mer Wirme und grelle Sonne
abhalten. Die nétigen Mittel in
Hohe von 22500 Euro bewil-
ligte der Schulausschuss ver-
teiltaufdrei Jahre.

Ly

24000 Euro umgestaltet werden.

i

In der Grundschule Wellen-
dorf sollen fiir 5100 Euro in
vier Klassenrdumen die be-
reits 30 Jahre alten Gardinen
ersetzt werden - nicht nur der
Optik wegen, sondern vor al-
lem fiir einen besseren Son-
nenschutz. Zudem erhilt die
Schule ein Namensschild. Der
Forderverein darf auf einen
Zuschuss von 1000 Euro fir
die Erginzung des Kletterge-
riistes hoffen.

Keiner Beratung bedurfte

Foto: J6rn Martens

der Antrag der Grundschule
Borgloh auf Unterstiitzung
des Ganztagsbetriebes. Die
dafiir angesetzten 5000 Euro
sind ohnehin schon im Haus-
halt veranschlagt. Der sieht
fiir die Schulen iber die zu-
sitzlich bewilligten Mittel
hinaus ein frei verfiigbares
Budget vor, das sich neben ei-
nem Grundbetrag und einem
- bis 2016 getrennt ausgewie-
senen - Betrag fiir kleinere
Investitionen auch durch ei-

ne an den Schiilerzahlen ori-
entierte Pauschale berech-
net.

Zwar steigt diese Pauscha-
le jahrlich um einen Euro pro
Schiiler an. Gleichzeitig sind
jedoch die Schiilerzahlen seit
2009 zum Teil deutlich ge-
sunken. Die einzige Ausnah-
me bildet die Grundschule
Wellendorf, die mit derzeit 92
zum Vergleichsjahr 2009 nur
drei Schiiler verlor. Vom Bud-
get der Schulen unabhingig
ist derzeit der Aufwand fiir
die Inklusion. Der Schulaus-
schuss habe sich in der ver-
gangenen Legislaturperiode
dafiir ausgesprochen, alle
notwendigen Mafinahmen
aus dem allgemeinen Haus-
halt zu bestreiten, erinnerte
Kimmerer Bastian Sommer.
Bislang beschriankt sich der
Investitionsbedarf allerdings
auf den Einbau von Akustik-
decken und die Anschaffung
von Dokumentenkameras.

Gut gelaunt und in grofder
inhaltlicher ~ Ubereinstim-
mung brachte der neue
Schulausschuss seine erste
Sitzung hinter sich. Einen
Dank richtete wihrend der
Biirgerfragestunde die lang-
jahrige Vorsitzende Christia-
ne Rottmann an ihre ehema-
ligen Ausschusskollegen:
,Wir hatten immer ein tolles
Miteinander und eine gute
Gespriachskultur. Das st
nicht selbstverstindlich.“

@ Mehr aus Hilter
i lesen Sie im Netz auf
: noz.de/hilter

Reise in den Norden Polens geplant

Mit der Deutsch-Polnischen Gesellschaft der Region Osnabriick unterwegs im Mai

pm DISSEN. ,Lernen Sie Po-
lens Norden kennen!“ Dazu
ruft die Deutsch-Polnische
Gesellschaft der Region Os-
nabriick auf, die seit mehr als
zwanzig Jahren intensive
Kontakte vor allem nach
Warschau, Schlesien, Pom-
mern und in die Region Erm-
land-Masuren pflegt, wo der
Landkreis Osnabriick und
viele im Landkreis partner-
schaftliche Beziehungen un-
terhalten.

Den Teilnehmern werden
touristische und geschichtli-
che Ho6hepunkte nahege-
bracht. Grofen Raum neh-
men auch Diskussionen und
Begegnungen mit der Bevol-
kerung ein.

Vom 14. bis 21. Mai geht es
nach Nordpolen iiber Schwie-
bus/Swiebodzin mit der
hochsten Christ-Konigs-Sta-
tue der Welt (6 Meter hoher
als Rio) nach Posen. Der Weg
fithrt weiter nach Thorn mit

seinen grandiosen Gebduden
aus der Backsteingotik bis
nach Allenstein.

Dort sind ein ,Ermland-
abend mit Freunden“ und ei-
ne ,,Masurische Hochzeit” ge-
plant sowie Besuche der Wall-
fahrtskirchen von HI. Linde
und Dietrichswalde oder
Fahrten auf dem Spirdingsee
und dem Oberlandkanal.

In der Marienburg wird die
Zeit der Deutsch-Ritter leben-
dig. Welch vielfiltige Ge-

schichte Danzig mit seinen
Prachtbauten aus der Hanse
erlebt hat, wird im neuen Eu-
ropdischen Zentrum der Soli-
darnosc deutlich. Uber Kol-
berg und Stettin geht es dann
weiter nach Berlin.

Info und Reisebeschrei-
bungen bei Gerd Maibauer -
Tel. 0541/72215, maibau-
er.g.a@t-online.de, und Irm-
gard Vogelsang, Tel. 05407
86 06 66, info@irmgardvogel-
sang.de

TERMINE

Bad Iburg

Averbecks Hof: So, 15 bis 17
Uhr, heimatkundliches Museum,
Heimatarchiv, Bibliothek und
Handdruckwerkstatt, ©® 05403/
780486

Ev. offentliche Biicherei: So, 11
bis 12 Uhr, ©® 05403/5693
Gymnasium Bad Iburg: ABGE-
SAGT: Sa, 19.30 Uhr, Kabarett
Distel

Kath. Pfarrbiicherei St. Cle-
mens: So, 10 bis 12 Uhr
Medicos/Dorenbergklinik: Sa,
7 bis 22 Uhr, Schwimmbad, Sau-
na 17 bis 22 Uhr, ©® 05403/
402578

Schloss Iburg: So, 11 Uhr, Kin-
der-Schlosskonzert mit dem
Parfenov Duo - ,,Der Mann, der
mit den Ténen spielt”, Rittersaal;
So, 18 Uhr, Schlosskonzert mit
dem Parfenov Duo, ® 05403/
40466

Schlossmuseum: Sa/So, 14 bis
17 Uhr, Museum; Sa/So, 15 Uhr,
Fuhrung durch das Schloss
Iburg, mit ehemaliger Benedikti-
nerabtei, ©® 05403/40466

TuS Glane: Sa, 11.30 Uhr, Latin-
Dance, Grundschule Ostenfelde,
Sporthalle, ® 05403/5829
Uhrenmuseum: Sa/So, 10 bis 17
Uhr, Geschichte der Zeitmes-
sung, ©® 05403/2888

Bad Laer

Familienzentrum Arche Noah:
Sa, 9.30 bis 12 Uhr, Vater-Kind-
Frahstick, Spiele und Gespra-
che, © 05424/7619

Kath. Biicherei Remsede/An-
toniushaus: So, 10.30 bis 12
Uhr, ©® 05424/37166

Kath. 6ffentl. Biicherei: So, 10
bis 12 Uhr, ©® 05424/3960373
KFD Bad Laer: So, 15 Uhr, Bun-
ter Nachmittag, Gasthaus Plen-
gemeyer, © 05424/29100
Salzgrotte: So, 16 Uhr, Klang-
schalenreise in der Salzgrotte,
© 05424/294111

Solevital: Sa/So, 6.30 bis 18
Uhr, Sole Aktiv (freies Schwim-
men); Sa/So, 6.30 bis 18 Uhr,

Sole-Inhalation, © 05424/
291144
Westerwieder Bauernstuben:

Sa, 20 Uhr, 22. Bad Laerer Ol-
die-Fete mit DJ Heiner,
© 05424/9402

Wochenmarkt Bad Laer: Sa, 8
bis 12 Uhr, Paulbrink

Bad Rothenfelde

55plus Dissen: Sa, 18 Uhr, Klo-
nabend der Seniorengemein-
schaft 55plus, Campotel,
© 05424/210600

Café Forstgarten: So, 15.30 bis
17.30 Uhr, Philosophenrunde —
Worauf griindet und wohin fuhrt
Angst?, © 05424/22180
Carpesol: Sa/So, 9 bis 22 Uhr,
SpaTherme; Sa/So, 10 bis 22
Uhr,  carpeSPA,  © 05424/
2214600

Kurhaus: So, 15 bis 18 Uhr, Tanz-
tee, © 05424/223-223

Neues Gradierwerk: Sa/So, 13
bis 15.30 Uhr, Demonstrations-
gang mit  Inhalationsraum,
witterungsbedingte Anderungen
vorbehalten, © 05424/
22180

Skatclub Teuto Asse: So, 9.30
Uhr, Skat fur jedermann, Gast-
statte Zur Fuchskuhle

SSG Bad Rothenfelde: So, 10
bis 11 Uhr, PreisschieBen fur Kur-
gaste, SchieBstand Fuchskuhle,
© 05424/1320

Dissen

Aktivbad: Sa, 6 bis 8 und 14 bis
18 Uhr, Hallenbad; Sa, 12 bis 14
Uhr, Frauenschwimmen; So, 7
bis 17 Uhr, Hallenbad, ® 05421/
303555

FeG - Gemeindehaus der frei-
en ev. Gemeinde: Sa, 16.45 Uhr,
Jump-Jugendtreff, ab 14 Jahre,
© 0152/28741646

Kath. St. Ansgar-Kirche: So, 11

Uhr, Eucharistiefeier
Reservistenkameradschaft
Siidkreis: Sa, 19 Uhr, Kamerad-
schaftsabend mit SiPol-Informa-
tionen, RK-Heim, ® 0152/
33533593

Stadtbiicherei: So, 10 bis 12
Uhr, ® 05421/932995

Georgsmarienhiitte
Apfelbaumchen Petanque-
Club GMHiitte: So, 10.30 Uhr,
APC Boule-Training
Griinabfallplatz AIt-GMHiitte:
Sa, 9 bis 13 Uhr,
Griinabfallplatz Oesede: Sa, 9
bis 13 Uhr

Kath. 6ffentl. Biicherei St. Jo-
hann/St. Marien KI. Oesede:
Sa, 17.30 bis 18.30 Uhr, So, 10 bis
12 Uhr, ® 05401/859027
Kirmesplatz: Sa, 9.30 bis 12.30
Uhr, Schadstoffmobil der AWI-
GO, Sonderabfall-Entsorgung,
© 05401/365555
Niels-Stensen-Kliniken Fran-
ziskus-Hospital = Harderberg:
Sa/So, 9 Uhr, Christa Albes-
Hubschen — Ausstellung Diversi-
taten, ©® 0541/502-0
Panoramabad: Sa, 8 bis 19 Uhr,
So, 8 bis 18 Uhr, Hallenbad;
Sa/So, 10 bis 20 Uhr, Sauna,
© 05401/829290

Recyclinghof Awigo: Sa, 8 bis
13 Uhr, ® 05401/365555
Sportplatz Rehlberg: So, 9 Uhr,
Winterlaufserie des TV GMHuitte,
Vorbereitung zum Marathon,
© 05401/44424
Stadtbibliothek  Nebenstelle
Harderberg: So, 10.30 bis 12
Uhr, ©® 05401/497932
Stadtbibliothek  Nebenstelle
Kloster Oesede: Sa, 17 bis 18
Uhr, So, 10 bis 12 Uhr, ® 05401/
859027
Stadtbibliothek/Hauptstelle
KOB Oesede: Sa, 10 bis 13 Uhr,
© 05401/41427
Umweltbildungstreff = Nature
Kids & Teens: So, 14 bis 17 Uhr,

Bio-Café, Kuchen und Getranke
aus okologischer Erzeugung
Villa Stahmer: So, 10 bis 13 und
15 bis 18 Uhr, Ein Bild sagt mehr
... — Malerei von Gunter Spon-
heuer; So, 10 bis 13 und 15 bis 18
Uhr, ® 05401/40755

Glandorf
Hallen-Garten-Bad: Sa/So, 7
bis 17 Uhr, Hallenbad, ® 05426/
4085

Katholische 6ffentliche Biiche-
rei: So, 10 bis 12 Uhr, ® 05426/
9059119

Hagen

Hallenbad: Sa, 8 bis 18 Uhr,
Schwimmbad, = Warmbadetag;
So, 7 bis 17 Uhr, ©® 05401/98513

Hasbergen

Gedenkstatte Augusta-
schacht: So, 13 bis 16 Uhr, Dau-
erausstellungen zu Zwangsar-
beit und Geschichte des Lagers;
So, 15 Uhr, Janine Doerry — Judi-
sche  Kriegsgefangene  aus
Frankreich im Zweiten Weltkrieg,
® 05405/8959270

Hilter

Ev.-luth. Joh.-der-Taufer-Ge-
meinde Hilter: Sa, 9 Uhr, Ge-
meindefrihstlick, Gemeindezen-
trum, © 05424/37711
Katholisch o6ffentliche Biiche-
rei Borgloh: So, 9.30 bis 11.30
Uhr

SG Hankenberge-Wellendorf:
Sa, 19 Uhr, Karnevalsfeier der SG
Hankenberge-Wellendorf, Sport-
halle, ® 0177/3693778

Beilagenhinweis

Einem Teil unserer heutigen Aus-
gabe liegt eine Tip-On-Card des
Naturkosthandels ~ Kuhlmann-
Preckel bei.



